AUS ALLER WELT

Donnerstag
. 8. SEPTEMBER 2022

- Frauen sind linger fit,
~ jhre Eizellen aber nicht

Wissenschaft: Viele iiber 40-Jahrige sind iiberrascht, wie niedrig ihre Chancen auf ein Baby sind

Von Anja Sokolow

Berlin/Wiesbaden/Rostock. In Kin-
derwunschkliniken bundesweit su-
chen immer mehr &ltere Frauen Hil-
fe — doch ihre Chancen sind oft rela-
tiv gering. Waren es 2011 noch rund
8000 Frauen aus dieser Altersgrup-
pe, lag die Zahl zehn Jahre spéter be-
reits bei mehr als 12 600 Patientin-
nen. ,Die Zahlen steigen nicht exor-
bitant, aber es ist ein Trend zu spii-
ren“, sagt Andreas Tandler-Schnei-
der, Vorstandsmitglied im Deut-
schen IVF-Register, das Daten iiber
Behandlungen aus mehr als 130 Kin-
derwunschzentren bundesweit zu-
sammentrégt..
Oft seien die Frauen tiberrascht
dariiber, wie schlecht die Aussichten
auf ein Baby trotz reproduktionsme-
dizinscher Hilfe seien. Ab 40 sinke
nicht nur die Schwangerschaftsrate,
die Fehlgeburtenrate nehme auch
| stark zu. ,Die etwa 10 bis 20 Prozent
Frauen, die pro Embryotransfer
schwanger werden, verlieren die
Kinder zu 50 Prozent wieder“, so
Tandler-Schneider. ,Viele haben
einfach unrealistische Erwartungen
an die Reproduktionsmedizin.

Erst Karriere machen
Dochworan liegt es, dass sichimmer
mehr Frauen erst spit einen Kinder-
wunsch erfiillen wollen? Aus Sicht
des Gynikologen Tandler-Schnei-
der ist es ein , generelles Phinomen
in unserer Gesellschaft, dass wir uns
junger fiihlen als wir sind.“ Die Efer-
stockreserve gehe diesen Weg aber
nicht mit. ,Wir werden immer &lter,
bleiben langer fit, aber es ist nicht zu
.sehen, dass die Frauen spiter in die
Wechseljahre kommen.“

Bei vielen Paaren iiberwiege zu-
nachst der Wunsch, das Leben ohne
Kinder zu gestalten und Karriere zu
machen. Vor allem in Grofstiddten
sei das zu beobachten. ,Hier ist der
Akademikeranteil relativ hoch und
viele Paare beschaftigen sich relativ
spatmit dem Kinderwunsch.“ Tand-
ler-Schneider, Arzt am Berliner Fer-
tility Center, sieht einen ,Zielkon-
flikt“ in der Gesellschaft zwischen
Kinderwunsch und gleichzeitig
mangelnder Bereitschaft, diesen zu
realisieren.

Mehr berufstdtige Frauen, lange
Ausbildungszeiten oder wirtschaftli-
che Unsicherheiten zu Beginn des
Berufslebens seien nur einige Griin-
de fiir den aufgeschobenen Kinder-
wunsch, erganzt Jasmin Passet-Wit-
tig vom Bundesinstitut fiir Bevolke-
rungsforschung in Wiesbaden.

»Auch der Aspekt, dass man auch
einen passenden Partner braucht,
wird oft vernachldssigt, so die For-
scherin. ,Hohe Scheidungsraten
deuten darauf hin, dass selbst Ehen
instabiler sind als frither. Es wird
tiberhaupt schwieriger, einen Part-
ner zu finden, der auch ein Kind will,

Mit dem Alter sinkt auch die Wahrscheiﬁlichkeit, schwanger zu werden. Dennoch

beschéftigen sich viele Paare erst spat mit dem Kinderwunsch.

da Kinderlosigkeit akzeptierter
ist.“, Viele Menschen haben das Ge-
fiihl, dass keine Grenze mehr gesetzt
ist fiir das Alter, in dem man Kinder
bekommen kann“, sagt Sonja Indira
Steinert, Patientenbetreuerinbei der
Kinderwunsch-Beratungsplattform
Fertilly.com. Vor allem nach Me-
dienberichten iiber Promis, die noch
sehr spét Kinder bekommen haben.
»2Doch Schwangerschaften wie die
der Promis entstehen oftmals mit
Methoden, die in Deutschland nicht
erlaubt sind - etwa durch Elze]lspen-
den.“

»Leider sind relevante Statistiken
weitgehend unbekannt oder aber es
werden die Augen vor den Erfolgs-
chancen verschlossen. Der Kinder-
wunsch ist so grof, da wird alles an-
dere ausgeblendet“, sagt Steinert.
Aus ihrer Sicht mangelt es héufig
schon an grundlegendem Wissen
iiber die Fruchtbarkeit.

»Schon in der Schulbildung liegt
eine groRe Fehlerquelle, da gehtesja
hauptsédchlich um die Verhiitung
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von Schwangerschaften, wodurch
ein vollig unrealistisches Bild von
Fruchtbarkeit entsteht”, meint Stei-
nert. Das teils mangelnde Wissen
ziehe sich durch alle Schichten der
Gesellschaft. Ein weiteres Problem
sei, dass Kinderwunschbehandlun-
gen noch immer ein grofles Tabu-
thema seien und viele spate Eltern
nicht dariiber sprachen, auf welche
Art und Weise sie ein Kind bekom-
men hétten. Auch das trage nicht zur
Auflddrung bei.

Welil sie jahrelang vertrostet wur-

den oder der Partner fehlt, entschei-
den sich laut Tandler-Schneider zu-
nehmend auch Single-Frauen, ihren
Kinderwunsch mit einer Samen-
spende allein zu realisieren, bevor es
zuspétist. ,Frither gab es Sorgen sei-
tens der Reproduktionsmediziner,
doch diese hat man jetzt ausrdumen
konnen, da die Entwicklung der Kin-
der laut der bisherigen Forschung

unauffillig ist und man den Patien- |

tinnen den Kinderwunsch nicht ab-
sprechen kann.

Und dann seien danoch die Frau-
en um die 30, die Eizellen einfrieren
lassen, um spéter damit schwanger
zu werden. ,Sie kaufen sich prak-
tisch eine Versicherung, dass esnach
40 ‘auch noch funktionieren wird.

~ Doch dasist eine Pseudosicherheit,

sagt der Arzt. Die Erfolge beim Social
Freezing seien mit etwa 20 Prozent
nicht so hoch wie mit frischen Eizel-
len, wo die Erfolgsquote iiber alle Al-
tersgruppen bei etwa 31 Prozent lie-
ge, so Tandler-Schneider. Auch fehle
es noch an Erfahrungswerten. In
Deutschland seien relativviele Eizel-
len eingefroren — aber nur wenige
wieder eingesetzt worden.

Gelingt der spate Kinderwunsch
mit Ende 30, Anfang 40 doch noch,
hat das aus Sicht des Wissenschaft-
lers Mikko Myrskyld vom Rostocker
Max-Planck-Institut fiir demografi-
sche Forschung eine Menge Vorteile
fiir die Kinder. , Viele Studien zeigen,
dassKinder von élteren Eltern besser
in der Schule sind, hohere geistige
Fahigkeiten haben und im Alter eine
spatere Sterblichkeit aufweisen®,
sagt der Sozialstatistiker. ,Je spater
ein Kind geboren wird, desto besser
sind die sozialen Voraussetzungen
fiir ein Kind.“

Ein weiteres Plus: Die Kinder wiir-
den meist in stabilere Familien ge-
boren. ,Altere Eltern haben ein ge-
ringeres Risiko, sich scheiden zu las-
sen“, so Myrskyld. AuBerdem seien
die Eltern auch beruflich meist etab-
liert. Myrskyla und Kollegen haben
zudem den Gliicks-Aspekt erforscht:
,Wenn Menschen Kinder bekom-
men, sind sie einige Jahre lang gliick-
lich, dann sinkt das Gliicksgefiihl
wieder auf das Ausgangsniveau*, so
der Wissenschaftler. Bei Frauen ab
35 Jahren sei das Gliicksgefiihl je-
doch sehr stark und halte auch lang-

fristigan.

Auch ohne Kinder gliicklich

Klappt es mit dem Kinderwunsch
nicht, sei die Enttauschung zunéchst
meist sehr groff, sagt Tandler-
Schneider. ,Da reagieren die Paare
auch mit depressiven Phasen, sind
traumatisiert, einige stiirzen sich in
die Arbeit.“ Langfristig dndere sich
das meist: ,Durch die empirische
Forschung weiff man, dass auch
Paare, die keine Kinder haben, sehr
gliicklich miteinander sind und ein
zufriedenes Alter haben. Dass man
nur mit Kindern gliicklich ist, ist ein
Mirchen.“

Welches ist nun das beste Alter,
sich mit dem Kinderwunsch zu be-
schéftigen? Aus Myrskylds Sichtistes
ywahrscheinlich meistens eine
schlechte Idee, auf den richtigen
Moment zu warten“. Es gebe zu viele
Unsicherheiten. Tandler-Schneider
sagt: ,Der beste Zeitpunkt fiir das
Kinderkriegen ist daher ein mog-
lichst zeitnaher, dies gilt vor allem
fiir Frauen ab 35.

Der Weg aus
der Krise?

RBB: WDR-Managerin zu
Interimsintendantin gewahlt

Mit der WDR-Managerin Katrin Ver-
nau bekommt der Rundfunk Berlin-
Brandenburg (RBB) eine Interimsin-
tendantin. Der RBB-Rundfunkrat
wihlte die 49-Jahrige am Mittwoch
im zweiten Wahlgang. Die bisherige
Verwaltungsdirektorin des WDR in
Koln soll den durch Skandale um die
frithere Intendantin Patricia Schle-
singer und den ehemaligen Verwal-
tungsratsvorsitzenden Wolf-Dieter
Wolfangeschlagenen Sender: aus der
Krise fithren.

Die Interimsleitung darf nach
MaRgabe der Rechtsaufsicht des
RBB, die aktuell beim Land Bran-
denburg liegt, maximal ein Jahr am-
tieren. Anschliefend muss ein regu-
lar gewdhlter Intendant oder eine In-

' tendantin die Aufgabe wahrneh-

men. Vernau wurde 1973 im baden-
wiirttembergischen Villingen-
Schwenningen geboren. Nach ih-
rem Studium an der Hochschule St.
Gallen in der Schweizund an der Co-
lumbia Business School promovier-
te sie im Jahre 2002 an der Universi-
tat Potsdam. Seit 2015 war sie Ver-
waltungsdirektorin des WDR.  epd

Luft wird
schlechter

Klima: Erderwdrmung
wirkt sich negativ aus

Genf. Langere und stirkere Hitze-
wellen sowie damit einhergehende
Waldbrédnde wie in diesem Sommer
verschlechtern nach einem Bericht
der Weltwetterorganisation (WMO)
die Luftqualitat. Weil der Klimawan-
del mehr und intensivere Hitze- und
Diirreperioden verursacht, diirften
hunderte Millionen Menschen in
Mitleidenschaft gezogen werden,
berichtete die WMO in Genf am
Mittwoch zum Tag der sauberen
Luft. Nach Angaben des europii-
schen  Erdbeobachtungsdienstes
Copernicus lagen die Emissionen
durch Waldbrande in diesem Som-
mer in Europa so hoch wie seit 2007
nicht mehr.

Die atmosphérischen Bedingun-
gen, Sonneneinstrahlung und
schwacher Wind fiihrten zu hohen
Schadstoffwerten, sagte WMO-Chef
Petteri Taalas. Hohe Lufttemperatu-
ren und intensive Sonneneinstrah-
lung begiinstigen auferdem die Bil-
dung von Ozon in Bodennéhe. dpa
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