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Anton war in Mamas
Bauch betrunken ;

Privention: Pflegemutter berichtet tiber den Alltag mit einem am fetalen Alkoholsyndrom erkrankten Kind

Von Waltraud Kirsch-Mayer
FASD - diese Abklirzung sagtden we-
nigsten Menschen etwas, Und den-
noch ist sie mit unzihligen Schicksa-
len verknipht, die erst die Kindheit
und dann das gesamte Leben pra-
i gen, Die vier Buchstaben stehen fiir
WPetal Alcohol Spectrum Disorder®
und meinen Entwicklungsstbrun-
gen, ja schwerste Beeintrichtigun-
gen als Folge von Alkeholkonsum
wihrend der Schwangerschaft, Zu
dem Krankheitshild und seinen Aus-
wirkungen bietet JAPFEL" , der Ver-
ein fiir Adoptiv - und Pllegeeltern, in-
dividuelle Beratung sowie Aufkli-
rungsseminare, Eine Pflegemutter
crkEirt sich bereit, tiber den heraus-
fordernden Alltag mit einern betrof-
fenen Jungen zu sprechen.

- JMeine leibliche Mutter muss
mich liebgehabt haben, sonst gibe
5 mich nicht. Aber sie war Xrank.
Ich war in ihrem Bauch mit ihr be-
trunken. Nachdem ich auf der Welt
war, konnten sich meine Eltern
picht um mich kitmimenm, sie konn-
ten sich kaum um sich selbst kiim-
mem.” So beginnt die Geschichte
von Anton {Name geindert),
die seine Priegetamilie aus der
Perspektive des Buben aufgeschrie-

schiuss des Paares zuriick. ein Kind
aufzunehmen. Als nach einem Vorbe-
reitungsseminar der Anruf des Ju-
gendamits Rhein-Neckar kam, dass
ftir den zweieinhalbjiibrigen Anton
cinZuhause gesucht werde, bekamen
| die kimftigen Eltern die Heroinsucht
| derleiblichen Mutter mitgeteilt— . von
Alkohol war aber nicht die Rede.”

Kranke Babys adoptiert
Martina Schoedder, zertifizierte Fach-
- kraft fiir das fetale Alkoholsyndrom,
well, dass die bel Babys wie Kindem
am wenigsten erkannte, geistige und
kirperiche Behinderung mannigfa-
che Ausprigungen und Schweregra-
de baben kann, Der Verein APFEL
widmet sich dem Problem auch des-
halb, weil es Miege- oder Adoptivel-
tern entlastet, wenn sie wissen, dass
Auffiilligkeiten ihrer Sprisslinge, ob
Wutausbrilche oder Angste, weder
auf Charakterschwiichen noch Erzie-
hungstehler, sondern auf die Folgen
einer alkoholbedingten Himschadi-
gung im Multerleib zuriickgehen,
Nach Schiitzungen der Bundes-
drogenbeauftragten  kommen  in
Deutschiand jahrlich um die 10000
Babys zur Welt, die unter einer der
vidden Formen von FASD leiden. Au-
Berdem offenbaren Studien: Bei Miit-
termn, die in Osteurapa ihr Kind zor
Adoption ins westliche Ausland frei-
geben, ist der Anteil von alkobolkran-
ken Fraven besonders hoch. Dass
miigliche Folgen filr das Kind in érzt-
lichen Gutachten der Heimatlinder
oftmals verschwiegen werden, ist fiir
die APFEL-Vorsiizende Christine
Kiibler ¢in offencs Geheimnis, .Rus-
sisch Roulette: Das Spiel mil dem
Gliick einer Familie™- diesen Titel hat
ein deutsches Paar seinem Erfah-
rungsbericht gegeben, der tiber Orga-
nisationen berichtet, die Adoptionen
zum ecintriglichen Geschitftsmodell
gemacht haben und deshalb auch
Kinder von Trinkerinnen vermitteln,

ben hat. Acht Jahre liegt der Ent-

Der Verein APFEL

m Der 2006 gegrundete Verein
Adoptiv- und Pflegefamilien
Mannheim, kurz APFEL mit Domizil
in Neckarau (Rheingoldstrafe 14 |
Telefon 0621/ 87 55 79 75) ver-
steht sich als unabhéngige Anlauf
laufstelle fur Infos und Erfahrungs
austausch,

m Der Verein bietet mit dem Pro-
gramm STARKE" des Landes
Baden-Wiirttemberg eine Platt-
form, wenn Kindervon den Folgen
aines fetalen Alkoholsyndroms
betroffen sind.

m Alkoholkonsum der Mutter wah-
rend der Schwangerschaft kann
beimungeborenen Bahy irreversi-
ble Schaden verursachen, die Sto-
rungen beim Wachstum, bei der
emotionglen wie sozialen Entwick-
lung auslésen und haufig Intelli-
genz sowie Lernfihigkeit mindem.

w Inzwischen gibt es Leitlinien fiir
eine spezielle Diagnostik, die bei
Verdacht moalichst frith erfoigen

sollte, damit gezielt gefdrdert und
im Familienalltag unterstitzt wer-
den kann, wam

Jals Anton nach langem Tragen von

Bei Anton hat die Oma dafiir ge-
sorgt, dass ihr Enkel noch vor dem
Drogentod der Mutter vom Jugend-
amt in Obhut genommen und an lie-
bevolle Plegeeltern vermittelt wird.
Als der schimiichtige Junge in die Kita
kommit, fehlen thm noch die Worte,
um sich verstindlich machen. Er
kratzt, schubst und beifft Kinder,
wenn thim etwas nicht passt. Logopid-
dische Therapie verbessert zwar sein
Sprechen, dndert aber nur wenig an
der Unfihigkeit, andere an sich he-
ranzulassen. Erst als sich eine Son-
derpiddagogin ausschlieflich um
Anton kiitmmert, beginnt er, Kita-
Abliufe zu akzeptieren und bei
Konfliktsituationen  besser |

mil seinem Frust Kar 2u |
kommen.
: Anton  braucht
“gy  festeStukturenund |
Rituale, Pflegemutter
Pranziska Sommer
[Name geindert) erzihlt,
dass sie anfinglich um 4 Uhr
aufgestanden ist, damit genii-
gend Zeit blieh, ihn aul die Kita
vorzubereiten, In der Ge-
schichte wird  geschildert:
LErstmal muss ich mit Mama
ruscned. Ste suecnell omr
fiber den Ricken, iistert mir
leise schiine Dinge ins Ohr, er-
zzihlt mir iber denkommenden
Fag, woraubwir uns freuen, was
wir Schines machen. Irgend-
wann stehe ich auf und will spie-
len. Damit ich iiberbaupt davon
loskomime, spielen wir inomer ge-
meinsam am Esstisch, damitich auch
mein Mish essen kann. Ich habe eine
bunte Ubr mit Symbolen gebastelt,
und da sebe fch, wann wir uns anzie-
henmiissen. Das dauert auch noch-
mal.”

Durchhaltevermagen gefragt
Die Eltern brauchen nicht nur Ge-
duld, auch Nerven und Durchbal-
tevermbgen. Manchmal kamen
wir schon an unsere Grenzen®, sagt
Pranziska Sommer, Beispielsweise,

Windeln damit begonnen hat, mit |
dem .Kacka®, der in die Hose ging, |
erst zu spielen, dann an Winde wie
Schrinke zu schmieren und schliel-
lich hinter Regalen zu verstecken, um
nicht ertappt zu werden. Auch wenn
sich die Situation nach vielen Thera-
pien entspannt hat, ist unklar, ob es
dabei bleibt.

Inder Schule steht Anton stunden-
weise ein Integrationshelfer zu Seite.
«Dafiic mussten wir michtig kimp-
fen” Der Abe-Sehiitze fiberrascht mit
erstaunlichen Leistungen—guten No= |
ten im Zeugnis, zudem den meisten '
Lesepunkten der Klasse, weil er Bii- |
cher geradeza verschlingt. AuBerdem
begeistert ihn, Schach zu spielen. Bei
seinen Gefihlsausbriichen helfen oft-
mals psychologische Kniffe wie der
Sitzsack in der ,Wutecke”. Aber nach
wie vor macht es Anton sich und an-
deren mit seinen emotionalen Ach-
terbahnfahrten nicht leicht. , Binstige
Freunde haben sich zurfickgezogen®,
erzihlt Sommer. Sie efddn, warum |
sie sich zu einem Gespriich bereiter-
kEirt hat: ,Weil kaum jemand weill, |
warum Kinder mit FASD so sind, wie |
sie sind," i
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Anton war in Mamas Bauch betrunken
Pravention: Pflegemutter berichtet iiber den Alltag

mit einem am fetalen Alkoholsyndrom erkrankten
Kind

Von Waltraud Kirsch-Mayer

FASD - diese Abkiirzung sagt den wenigsten Menschen etwas. Und dennoch
ist sie mit unzdhligen Schicksalen verkniipft, die erst die Kindheit und dann
das gesamte Leben pragen. Die vier Buchstaben stehen fiir ,,Fetal Alcohol
Spectrum Disorder* und meinen Entwicklungsstorungen, ja schwerste
Beeintrachtigungen als Folge von Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft. Zu dem Krankheitsbild und seinen Auswirkungen bietet
wAPFEL‘| der Verein fiir Adoptiv - und Pflegeeltern, individuelle Beratung
sowie Aufklarungsseminare. Eine Pflegemutter erklart sich bereit, iiber den
herausfordernden Alltag mit einem betroffenen Jungen zu sprechen.
,Meine leibliche Mutter muss mich liebgehabt haben, sonst gdbe es mich
nicht. Aber sie war krank. Ich war in ihrem Bauch mit ihr betrunken.
Nachdem ich auf der Welt war, konnten sich meine Eltern nicht um mich
kiimmern, sie konnten sich kaum um sich selbst kiimmern. So beginnt die
Geschichte von Anton (Name gedandert), die seine Pflegefamilie aus der
Perspektive des Buben aufgeschrieben hat. Acht Jahre liegt der Entschluss
des Paares zuriick, ein Kind aufzunehmen. Als nach einem
Vorbereitungsseminar der Anruf des Jugendamts Rhein-Neckar kam, dass
fiir den zweieinhalbjahrigen Anton ein Zuhause gesucht werde, bekamen die
kiinftigen Eltern die Heroinsucht der leiblichen Mutter mitgeteilt — ,,von
Alkohol war aber nicht die Rede.*

Kranke Babys adoptiert

Martina Schneider, zertifizierte Fachkraft fiir das fetale Alkoholsyndrom,
weil, dass die bei Babys wie Kindern am wenigsten erkannte, geistige und
korperliche Behinderung mannigfache Auspragungen und Schweregrade
haben kann. Der Verein APFEL widmet sich dem Problem auch deshalb, weil
es Pflege- oder Adoptiveltern entlastet, wenn sie wissen, dass
Auffilligkeiten ihrer Sprésslinge, ob Wutausbriiche oder Angste, weder auf
Charakterschwdchen noch Erziehungsfehler, sondern auf die Folgen einer
alkoholbedingten Hirnschddigung im Mutterleib zuriickgehen.

Nach Schatzungen der Bundesdrogenbeauftragten kommen in Deutschland
jahrlich um die 10 000 Babys zur Welt, die unter einer der vielen Formen von
FASD leiden. AuBerdem offenbaren Studien: Bei Miittern, die in Osteuropa
ihr Kind zur Adoption ins westliche Ausland freigeben, ist der Anteil von
alkoholkranken Frauen besonders hoch. Dass mogliche Folgen fiir das Kind
in drztlichen Gutachten der Heimatldander oftmals verschwiegen werden, ist
fiir die APFEL-Vorsitzende Christine Kiibler ein offenes Geheimnis.



,Russisch Roulette: Das Spiel mit dem Gliick einer Familie — diesen Titel
hat ein deutsches Paar seinem Erfahrungsbericht gegeben, der iiber
Organisationen berichtet, die Adoptionen zum eintraglichen
Geschaftsmodell gemacht haben und deshalb auch Kinder von Trinkerinnen
vermitteln.

Bei Anton hat die Oma dafiir gesorgt, dass ihr Enkel noch vor dem Drogentod
der Mutter vom Jugendamt in Obhut genommen und an liebevolle
Pflegeeltern vermittelt wird. Als der schmadchtige Junge in die Kita kommt,
fehlen ihm noch die Worte, um sich verstandlich machen. Er kratzt, schubst
und beif3t Kinder, wenn ihm etwas nicht passt. Logopddische Therapie
verbessert zwar sein Sprechen, andert aber nur wenig an der Unfahigkeit,
andere an sich heranzulassen. Erst als sich eine Sonderpdadagogin
ausschlief3lich um Anton kiimmert, beginnt er, Kita-Abldufe zu akzeptieren
und bei Konfliktsituationen besser mit seinem Frust klar zu kommen.
Anton braucht feste Strukturen und Rituale. Pflegemutter Franziska
Sommer (Name gedndert) erzdhlt, dass sie anfanglich um 4 Uhr
aufgestanden ist, damit geniligend Zeit blieb, ihn auf die Kita vorzubereiten.
In der Geschichte wird geschildert: , Erstmal muss ich mit Mama kuscheln.
Sie streichelt mir iber den Riicken, fliistert mir leise schone Dinge ins Ohr,
erzdhlt mir iiber den kommenden Tag, worauf wir uns freuen, was wir
Schones machen. Irgendwann stehe ich auf und will spielen. Damit ich
tiberhaupt davon loskomme, spielen wir immer gemeinsam am Esstisch,
damit ich auch mein Miisli essen kann. Ich habe eine bunte Uhr mit
Symbolen gebastelt, und da sehe ich, wann wir uns anziehen miissen. Das
dauert auch nochmal. “

Durchhaltevermogen gefragt

Die Eltern brauchen nicht nur Geduld, auch Nerven und
Durchhaltevermégen. ,,Manchmal kamen wir schon an unsere Grenzen*,
sagt Franziska Sommer. Beispielsweise, als Anton nach langem Tragen von
Windeln damit begonnen hat, mit dem ,,Kacka", der in die Hose ging, erst zu
spielen, dann an Wande wie Schranke zu schmieren und schlief3lich hinter
Regalen zu verstecken, um nicht ertappt zu werden. Auch wenn sich die
Situation nach vielen Therapien entspannt hat, ist unklar, ob es dabei bleibt.
In der Schule steht Anton stundenweise ein Integrationshelfer zu Seite.
,,Dafiir mussten wir mdchtig kdampfen.“ Der Abc-Schiitze iiberrascht mit
erstaunlichen Leistungen — guten Noten im Zeugnis, zudem den meisten
Lesepunkten der Klasse, weil er Biicher geradezu verschlingt. Auerdem
begeistert ihn, Schach zu spielen. Bei seinen Gefiihlsausbriichen helfen
oftmals psychologische Kniffe wie der Sitzsack in der ,,Wutecke“. Aber nach
wie vor macht es Anton sich und anderen mit seinen emotionalen
Achterbahnfahrten nicht leicht. ,,Einstige Freunde haben sich
zuriickgezogen, erzahlt Sommer. Sie erkldrt, warum sie sich zu einem
Gesprach bereiterklart hat: ,,Weil kaum jemand weif3, warum Kinder mit
FASD so sind, wie sie sind.“
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